
Hoe haal je het meeste uit je (online) lessen?

✔ Stap 1: BEREID JE VOOR
Zo fris je jouw geheugen op en activeer je voorkennis. Dit zorgt ervoor dat je tijdens de
les beter kan volgen én de nieuwe leerstof beter kan onthouden.
Hoe?

o Lees de slides of je notities van het vorige hoorcollege nog een keer door, zodat
je weer ‘bij’ bent.

o Bekijk in de studiegids/blokboek waarover het hoorcollege zal gaan.
o Indien je voldoende tijd hebt, lees dan de beschikbare literatuur voor het

hoorcollege al een keer door (vb. handboek, artikels,…), zo weet je tijdens het
college beter wat je moet noteren

✔ Stap 2: WEES AANDACHTIG EN NEEM ACTIEF DEEL
Houd je aandacht bij de les, denk en werk actief mee. Zo haal je het maximum uit de
colleges.
Hoe?

o Houd je aandacht bij de les, laat je niet afleiden.
Ga tijdens de les dus niet bijpraten met je buur, geen social media checken,
maar luister. Noteer. Denk kritisch na over wat wordt verteld.

o Neem actief deel aan de les: neem notities, denk mee en vraag extra uitleg als er
iets onduidelijk is.

✔ Stap 3: VERWERK NA
Ga kort na het college, als alle informatie nog fris in je hoofd zit, nog een keer door de
slides en je notities. Ga na of alles volledig is, of je alles begrijpt. Probeer ook zicht te
krijgen op de algemene conclusie of ‘rode draad’ van het college.

o Vul ontbrekende notities aan.
o Duid de passages aan die nog niet helemaal duidelijk zijn en ga op zoek naar een

antwoord. Voordat je bij de docent aanklopt, kan je zelf op zoek in je handboek,
de bib of op het internet.


