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1. VLEESPRODUCTEN
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Vit.
 C

Gehakt, gevogelte 136 568

Gehakt, kalf 148 620

Gehakt, rund 126 525

Gehakt, rund-varken 180 752

Gehakt, varken 315 1317

Haas 114 478

Hersenen, varken 123 516

Kalfsvlees, mager 104 435

Kalfsvlees, vet 171 715

Kalkoen, gemiddeld 141 593

Kalkoenborst 112 470

Kalkoenbout 115 479

Kip met vel 166 693

Kip zonder vel 139 581

Kippenborst 100 417

Kippenbout 104 433

Konijn, tam 174 728

Konijn, wild 133 556

Lamsvlees, mager 191 800

Lamsvlees, vet 285 1192

Lever, kalf 134 565

Lever, rund 129 540

Lever, varken 131 547

Nier, varken 116 486

Ontbijtspek 404 1688
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