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Een lange weg

Begin jij ook te watertanden bij het zien van een stuk chocoladetaart of een portie frieten?
Komt het water je al in de mond -letterlijk én figuurlijk- voordat je nog maar één hap
genomen hebt van je pizza? Wel, dan heb je goed werkende speekselklieren die zich
klaarmaken om de binnenkomende voedselbrok te helpen verteren. En dit is slechts het
begin van een lange weg die de spijsbal nog heeft te gaan in je lichaam. Aan jou de
opdracht om te achterhalen hoe deze weg er uit ziet en welke veranderingen de voedselbrok

ondergaat tijdens zijn tocht.

Het is aangewezen dat je module 1 en 2 grondig verwerkt hebt vooraleer je start met deze

module.

Module 4 bevat geen cursusteksten, handleidingen of artikels. Al de nodige informatie moet
je raadplegen en bestuderen op het internet. Indien je thuis geen internetverbinding ter
beschikking hebt, is het daarom aangewezen dat je bepaalde informatie kopieert op een

discette of uitprint. Het is immers noodzakelijk om deze informatie ter beschikking te hebben
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voor wanneer je de leerstof moet instuderen. Je kan natuurlijk ook een afspraak maken met
de plaatselijke bibliotheek of je school om daar in de examenperiode te internetten.

Of nog beter... nu reeds starten met een goede samenvatting te maken. Hetgeen trouwens
ook geen overbodige luxe is voor mensen die wél een internetverbinding hebben...
Raadpleeg je doelstellingen om te weten welke informatie je al dan niet moet opnemen in je

samenvatting!

Bestudeer de informatie op de onderstaande websites.

1. http://www.voedingscentrum.nl

Klik op "De Spijsvertering"

2. http://www.digischool.nl/bioplek/inhoudbovenbouw.html
Klik op "spijsvertering". Raadpleeg achtereenvolgens:
=  gspijsverteringskanaal
= vertering eiwit
= vertering vet

= vertering zetmeel

3. http://www.nutrition.org.uk
Klik op "pupil centre”, vervolgens op "digestion”, "main stages of digestion”
Deze Engelstalige site is minder overzichtelijk en uitgebreid dan de voorgaande,
maar hier vind je wel de namen terug van de belangrijkste enzymen die betrokken

Zijn in het spijsverteringsproces.

Zoek het antwoord op de volgende vragen zelf op het Internet op.
1. Wat is een voedselvergiftiging precies? Bestaat er een verschil tussen een

voedselinfectie en een voedselvergiftiging? Zo ja, welk?

2. Welk stoffen veroorzaken de onaangename geur van winden?
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Wil je graag weten hoe snel - of hoe langzaam! - jouw spijsverteringsstelsel werkt? Wel, je
kan dit zelf onderzoeken. In het onderstaande artikel "Voer voor pottenkijkers" (Natuur en

Techniek, november 2002) vind je hierover de nodige informatie.

Voer voor

Nederlanders en
Belgen samen produ
ceren gemiddeld
tussen de 1,5 en de
3.5 miljoen liter

lasting per dagy

noelal

vo‘i.’ ee

studieobj
onderzoek
gen spijsverte
snelheid.

pottenkijkers

ns spijsvereringsselsel 15 ne-
OEm tet elf meter lang, hijna net

2o lang als een stadshbus, Het is
een spierbuis waarin het veedsel am-
laag zakr. Soms hebben de vordselbrok-
ken hulp nodig Dan worden ze verder
gekneed als in een zelfknedende tube.
Op sommige plekken worden er 'che-
micalién’ bij gestorm. Zo mazkt de mond
per dag anderhalve liter speeksel. Dat
breekt zermeel ab In de maag werdt
mazgsap (drie liter per dag) erbij pekie
perd, De eiwitafbrekendes pepsinen in
het sap hakken het voedsel verder in
minuscile stukken. Oak galen hicarba
naat doen hun verlerende werking
Langraam wordt de hei] vervolgens
deor de dunne en de dikke darm naar
de uitgang geduved. Ma 300 ot 120 uor
weerlaat het je lichaam,

De vertenngssnelheid hangt af van
e reeks van factoren, Ben fe wiek, heb
|e saress? War s de samenstelling van je
eren, hoe is e ]]L‘.nn'l!.::-c:u:l]'|1:|i5.]:|-::-|,|r|i'rlg:"‘
Felfs aanleg speelt cen rol,

individuele analyse

Zovwel de Belgische kunstenaar Wim
Deedvenye als Trio-Voeding in Zeist bowae-
den een apparaar dar de menselijke ma-
chinerie van het spijsverieringssyiteem
nabootst. In pestandaardiseerde vorm
dan wel, We zouden met &én van dexe
machines de snelheid van de (gemid-
delde) vertering kunnen achterhalen.
Weel interessanter is het om je eigen
lijf aan de wetenischap ey beschikking
e stellen. Dat lever: bovendien cen in-
dividuele analyse opl Als we ons geen al
te motilijke onderzoeksvragen seellen,
wialstaat een simpele test met bieten,
mais en papriki’s, kKeorige, weeelrijke

groenten die bijna niel verteren.

Het doe-her-zelf-recepr: verwerk i
nimaal #én gekookte rode hist in hij
voarbesld een slade, Of schep honder-
vijftig pram maiskorrels op je bord. Ben
Je een grote eter eemm dan wal meer,
Mearn gfﬂmﬁlm- rnais, Fen hand onge-
Eookte korrels 7oegt voor verstopping
en dit verstoort het experiment. Probeer
niet te veel op de koerels te kawwen. Des
te makkelijker is de mais straks = her-
kemnen, Het voordeel van de hiet is dat
je daar swel op kint kauwen

24-uurs-bedrijf

Moteer het tijdstip waarop je de maal-
tijel nuttigt. it kan in de avond, maar
evengced in de achiend sijon. In tegen-
stelling ror war veel mensen denken,
heeft het moment van eten geesn in-
viced op de snelheld van vertering. Het
maagdarmkanaal s een I4-uurs-he.
drijf.

Lust je geen bizten of krijg j¢ geen
penoeg van dit shit-experiment, dan
vormen rode paprika’s een uitstekend
alernatief Snijd op zijo mins een hal-
ve paprika in hapklare hlokjes Ter op
dat je ook nu niet te veel op de smkjes
kanwt! Mu ts her wacheen. Daarbdf i huet
van helang dat je de komende dag(en)
een voor jou nermazal leef- en eetpa-
rrocn volgn, Fen plosselinge lange en
stressvolle autoreis near Mice zal de ver-
tering zeker vertragen.

Opeens is hes zover, je moet. MNu is
het zaak nier ap e houden. Als je geluk
hebt, ben e binnen beceik van sen woi-
Let mer plateau. Grwerigens is dag een ge-
niale nitvinding van de Britse ingenieur
George Jennings uic 1352 Hij bedacht
dat je zo op je gemak je cntlasting koo
bekijken om te checken of je geen nare
ziekts onder de leden hebr. In Neder-

Module 4: zelfstudie-opdracht biologie



Interdisciplinair zelfstudieproject voeding t

Gemiddelde
desrgangstiden
[vanaf voadsslopnama)

We

land zjn de pomen met platean wou-
wens sterker vertegenwoordigd dan in
Belgié. _
Her helderrode hictenpigment béta-
cyanine zl je keutels een mooi diep-
rood jasje geven, De stukken paprika en
mais geven vrolijke rode en gele stip-
pen. Miet vergeten de tijd te notersn!
Denk er bij je velgende toiletbeznek aan

je onrlasting opmieww te controleren op
hierkenbare stukjes Voor een vervolg-
proef kun je met het elen experimente-
ren. Eet hijvoorhesld cen combinatie
van bovensmande elemenen na ver-
schillende tjdsintervallen,

Wees creatiel en stel i:zn:l:l_ Een mieu-
we onderzoeksvraag Hoe snel ben i
met verteren van  hijvoorbesld wette

Recept voor pottenkijken

= Eet minimaal één rode bet,
150 g gekookte maiskerrels of
een hale paprika

= Moteer tijdstip van eten

= Yolg een voor jou normaal leef- an
eatpatroon

+ Controleer je antlasting ep kleur
en herkenbare stukjes

= MNoteer tijdstip van stoelgang

Ot Vork

woeding? En welk effect hebben die sre-
wige bruine boterhammmen of juist een
paar klefle wine sneetjes vooral?

Frédérique. Melman

Met dank aan dr Lucas Janssen, afdeling Ghr
rurgie. en Elles Stecnhagen en Matloen de
Bruin, afdeling Distetel, UMC Ulracht,

&3
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(F) Dit et o straks unnentennen

4 omschrijven wat het doel van vertering en absorptie is;

v een schematische voorstelling maken van het spijsverteringsstelsel en hierop de

verschillende spijsverteringsorganen en spijsverteringsklieren aanduiden;
v de functie van de verschillende spijsverteringsorganen en -klieren beschrijven;

4 de verschillende stappen in de vertering van vetten, eiwitten en koolhydraten

schematisch voorstellen;

v het absorptieproces omschrijven in woorden en illustreren met een schets;
v de structuren aangeven die de absorptie in de dunne darm bevorderen;
v de onderstaande begrippen omschrijven en hanteren:

peristaltiek, emulgatie, enzyme, lipase, protease, amylase, pepsine, maagzuur

(zoutzuur);

v zelf informatie over specifieke onderwerpen opzoeken op het Internet.

R T———

v Shit Happens! Op deze site vind je zeer overzichtelijke informatie over de vertering,
met extra illustraties over een aantal begrippen, zoals emulgatie van vetten,
darmperistaltiek, e.d. Daarnaast kom je hier ook meer te weten over allerlei
problemen die zich kunnen voordoen in ons  spijsverteringsstelsel:
darmontstekingen, aarsmaden, lintwormen, aambeien,...
http://mediatheek.thinkquest.nl/~I1007
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Met de zoekmachine kan je een aantal sites rond "vertering" opzoeken. Je komt

0.a. bij de site Shit Happens terecht.

v In "The virtual body" kan je een gegidste rondleiding krijgen door het
spijsverteringsstelsel. Kwestie van dezelfde informatie nog eens op een andere
manier te horen/lezen. Ook kan je hier verder inzoomen op de verschillende
spijsverteringsorganen.
http://www.medtropolis.com

klik vervolgens op " the virtual body" ,"english" en "digestive tract".

4 Hou je van geanimeerde filmpjes? Dan moet je zeker eens de filmpjes met Tim en
Moby bekijken op de website van brainpop. Deze site is zeer laagdrempelig en
toegankelijk. . Bovendien verschijnen tijdens het afspelen van de filmpjes onderaan
een aantal leuke wetenswaardigheden over vertering. Je kan tevens de bijhorende
quiz oplossen. De vragen zijn echt niet moeilijk!
http://www.brainpop.com

Bij de categorie "health" staat een filmpje over "digestion".

VEREISTE VOORKENNIS
Het is aangewezen dat de leerlingen module 1 en 2 reeds grondig hebben doorgenomen
voor ze met deze module kunnen starten. Hoe beter ze de desbetreffende leerstof verwerkt

hebben, hoe vlotter deze module verloopt. Daarom kan het aangewezen zijn een

ondervraging in te lassen vooraleer gestart wordt met module 4

NOG VRAGEN?
Voor verdere informatie over deze module kan u contact opnemen met Lieve Bernaerts:

lieve.bernaerts@pandora.be
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